EXKLUSIVE

SEMINARE

flir Vereine, Betriebe & offentliche Einrichtungen!
Jetzt buchen und von einem A-Lizenz-Trainer (hdchste Trainerlizenz
im Schwimmsport) profitieren.

\

 Effizientes Schwimmtraining fiir alle Leistungsstufen
/ Technik-Workshops fiir Kraul, Brust, Riicken & Schmetterling
/ Atemtechniken & Sauerstoffeffizienz fiir langere Strecken
/ Aqua-Fitness & Gesundheitspravention

/ Sicherheit & Rettungstechniken

 Individuelle Konzepte fiir spezielle Anforderungen

Warum Aquakolleg?
 Fiihrende Schwimmschule mit langjahriger Erfahrung
Top-qualifizierte Experten & Sportwissenschaftler
Praxisnahe & wissenschaftlich fundierte Methoden
Flexibel buchbar fiir Teams, Gruppen & Einzelpersonen
Am Bodensee oder in lhrer Einrichtung

£

Kontakt

™ info@aqua-kolleg.de
© www.aquakolleg.de
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