
Der kleine Frosch Freddy und das große Abenteuer

Nach einer kurzen Pause auf der Insel wollte Freddy den Kindern etwas Neues zeigen. „Manchmal müsst ihr euch 
im Wasser ausruhen. Das geht wunderbar auf dem Rücken. Legt euch hin, lasst euch treiben und paddelt ganz 
leicht mit euren Flossen.“

Die Kinder paddelten los. Ihre Flossen machten kleine Wellen, während Freddy ihnen voraus schwamm. Sie lachten 
und hatten eine Menge Spaß, beim paddeln. Endlich erreichten sie die größte Insel, die von funkelnden Steinen 
und glitzernden Muscheln umgeben war.

„Ihr habt es geschafft!“, rief Freddy stolz. „Ihr seid jetzt richtige Paddel-Profis!“



Als die Sonne hinter den Bäumen verschwand, saßen Freddy und die Kinder auf der großen Insel und schauten zu 
den glitzernden Sternen. 

„Ihr habt heute etwas Tolles gelernt“, sagte Freddy. „Mit euren Schwimmflossen könnt ihr die ganze Welt im 
Wasser entdecken.“



Die Kinder lachten glücklich und freuten sich schon darauf, bald wieder mit Freddy auf neue Abenteuer zu gehen.

In einem klaren, sonnigen Teich lebte ein kleiner, fröhlicher Frosch namens Freddy. Freddy liebte Abenteuer 
und hatte einen großen Traum: Er wollte die kleinen Inseln im Teich besuchen. Sie waren voller bunter Blumen 
und schienen wie aus einem Traum. Doch alleine war der Weg dorthin zu weit.



Eines Tages hörte Freddy plötzlich Kinderstimmen und sah, dass die Kinder aus dem Schwimmkurs an den 
Teich kamen. Sie hatten ihre bunten Schwimmflossen dabei und waren bereit, mit Freddy auf eine spannende 
Reise zu gehen. „Lasst uns zusammen paddeln und die Inseln erkunden!“, rief Freddy begeistert.



„Bevor wir paddeln, müssen wir ins Wasser springen“, erklärte Freddy. „Das macht richtig Spaß!“ Er hüpfte 
fröhlich vom Rand des Teiches ins Wasser. „Platsch!“ Spritzer flogen in alle Richtungen. „Jetzt seid ihr dran! 
Seid mutig und macht einen großen Sprung ins Wasser!“



Die Kinder sprangen nacheinander ins Wasser. Manche spritzten, manche glitten leise hinein – aber alle hatten 
ein Lächeln im Gesicht und freuten sich auf das Abenteuer. Freddy quakte vor Freude: „Super gemacht! Seid ihr 
bereit für die Paddelbewegungen?“



„Schaut her!“, rief Freddy und zeigte den Kindern, wie er sich im Wasser bewegte. „Ich schlage leicht mit 
meinen Hinterbeinen, aber ihr könnt das noch einfacher machen. Streckt eure Beine aus und bewegt eure 
Flossen mit kleinen Paddelbewegungen nach oben und unten – wie winzige Wellen im Wasser.“



Die Kinder paddelten vorsichtig los. Mit kleinen, sanften Flossenbewegungen kamen sie gut voran. „Ganz 
langsam und ruhig“, sagte Freddy. „Je entspannter ihr paddelt, desto weiter kommt ihr.“ Bald erreichten sie die 
erste Insel, die mit bunten Blumen bedeckt war. „Ihr seid großartig! Ich bin stolz auf euch“, lobte Freddy.




