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Gehe nur ins Wasser, wenn du dich wohl flihlist.
Wenn dir schwindlig ist oder du krank bist, bieib lieber draul3en.

Kiihle dich ab, bevor du ins Wasser gehst.

Dusche oder spritze Wasser Uber deinen Kérper.

Springe nur ins Wasser, wenn es tief genug ist. -
Und wenn niemand unter dir schwimmt.

Uberschitze deine Krifte nicht.
Schwimme nur so weit, wie du sicher zuruckkommst.

Bade nur dort, wo es erlaubt und sicher ist.
Am besten an bewachten Badestellen.

Wenn du frierst — verlasse sofort das Wasser.
Kalte kann Krampte verursachen.
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Gehe nicht mit vollem oder ganz leerem Magen ins Wasser.
Warte nach dem Essen eine Weile.

Arger oder gefihrde andere Kinder nicht.
Nicht schubsen, nicht untertauchen!

Hilf anderen — aber hole zuerst Hilfe.
Rufe einen Erwachsenen oder Bademeister.

Nichtschwimmer bleiben im flachen Wasser.
Gehe nur bis zum Bauch ins Wasser.

Schwimmtiere sind kein Schutz vor dem Ertrinken.
Bleibe trotsdem vorsichtig.

Bei Gewitter sofort aus dem Wasser!
Blitz und Wasser sind lebensgefahriich.

Halte das Schwimmbad sauber.
Abfall gehort in den Mdlleimer.
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